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Med EFT kan du inte latsas

Jag har gatt manga kurser i personlig utveckling, healing av olika slag, akupressur,
samtalsterapeututbildning m.m. de senaste 25 aren med ett mal, att bade kunna
hjélpa mig sjélv och andra. Men vart har jag egentligen kommit?

En sak som blev tydlig fér mig under EFT kursen &r att jag blev r&dd fér den kraft
som jag kunde ana i EFT, kanske det var mdjligt att frigéra sig med EFT.

Jag tror att EFT kommer att visa sig vara en banbrytande metod eftersom du
kommer at det som finns bakom intellektet. | traditionell terapi s& kan du "hélla dig
uppe i huvudet" och bara kortvarigt vistas i kdnslan men du kommer inte at
kroppsminnen som &r omedvetna eller som du till och med férséker gémma fér dig
sjalv. Du kan till och med vara "en duktig klient" (vélja vad du tar upp) eller latsas att
det hjélpt fast du é&r lika rddd eller har lika bunden energi som innan. Med EFT kan
du inte latsas. Om du védlkomnar EFT fullt ut sa kan du inte styra det du

upplever med intellektet. Det som din sjél léngtar efter att frigbra kommer att frigéras,
forr eller senare, om du fortsétter att skapa utrymme och "knacka".

Jag har anvént EFT fér att ta bort oro och stress i vardagen eller fér att &ndra min
sinnesstdmning. Jag har ocksa anvént EFT nér jag har haft svart att varva ner och
somna pa kvéllen. EFT &r ett fantastiskt sjélvhjalpsverktyg och jag ér évertygad om
att bade energimedicin och energipsykologi, som EFT, &r framtiden.

Stort tack Kjell och Ann-Sofi. Fortsétt med ert goda arbete.

Marita Westblom
Samtalsterapeut och kursledare
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